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GALARDÃO “BARREIRO RECONHECIDO” 2010 
 

Acção Social, Solidariedade e Multiculturalidade 
 

RUMO – Cooperativa de Solidariedade Social 
 

Fruto da vontade de um conjunto de técnicos das áreas da educação e reabilitação, a 
RUMO inicia a actividade em 1981 como cooperativa sem fins lucrativos e com o 
objectivo de apoiar crianças e jovens com deficiência e doença mental, promovendo a 
sua integração na escola regular e o envolvimento na comunidade.  

A partir de 1991, a RUMO desenvolve um projecto inovador, ligado ao movimento 
internacional de emprego apoiado, que visa a promoção dos direitos da pessoa com 
deficiência, particularmente no acesso ao mercado de trabalho. 

Poucos anos mais tarde, e sempre na linha da frente do que era desenvolvido em 
Portugal em termos de inclusão social, a RUMO começa a trabalhar com crianças e 
jovens em situação de desvantagem, com necessidades educativas especiais, e não 
apenas com pessoas com deficiência. Em 97, o Projecto Transitar, desenvolvido em 
várias escolas do Barreiro, promoveu a transição dos jovens para a vida activa.  

Esta intervenção alargada com pessoas em situação de desvantagem começa a abranger 
o apoio a desempregados de longa duração, vítimas de violência, imigrantes e ex-
toxicodependentes. 

A sua inclusão social e o exercício da cidadania implica, para a RUMO, a participação a 
todos os níveis, numa perspectiva de auto-determinação e envolvimento comunitário, 
numa sociedade inclusiva, fraternal e não discriminatória. 

Com intervenção na Península de Setúbal, a RUMO tem actualmente como principais 
áreas de intervenção a formação profissional e emprego de pessoas em situação de 
desvantagem, as empresas de inserção na área de serviço alimentar e de apoio a 
crianças de jardins-de-infância e escolas do 1º ciclo do ensino básico, apoio residencial 
a crianças e jovens em risco grave, intervenção na crise e prevenção da violência, 
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nomeadamente doméstica, entre outras áreas. Os projectos e actividades em que a 
cooperativa esteve e está envolvida são inúmeros, destacando-se actualmente, no 
Barreiro, o Contrato Local de Desenvolvimento Social no território da Quinta da Mina e 
Cidade Sol. 

O que move a RUMO é o apoio, em diferentes domínios de intervenção, a pessoas em 
situação de desvantagem, visando a defesa dos seus direitos individuais e de cidadania, 
designadamente na promoção do direito à igualdade de oportunidades e à inclusão 
escolar, profissional e comunitária. 

Pelo trabalho desenvolvido ao longo de quase 30 anos, a Câmara Municipal do Barreiro 
tem a honra de distinguir a RUMO – Cooperativa de Solidariedade Social com o galardão 
Barreiro Reconhecido 2010 na área da Acção Social, Solidariedade e Multiculturalidade.  

 
 


