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Acção Social, Solidariedade e Multiculturalidade 
 

Augusto Sousa 
 

Augusto Sousa nasce a 20 de Setembro de 1951, tendo vivido toda a infância no 
Alentejo, principalmente em Vila Nova de Milfontes. 

Aos 10 anos de idade entra para o Colégio Militar e, aos 13, vem viver com a família 
para o Barreiro, onde permanece até hoje.  

Licenciado em Psicologia pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Augusto Sousa 
inicia a sua actividade profissional como responsável técnico da Cercimb em 1978. 
Passado três anos, participa na fundação da RUMO. Associada ao movimento da escola 
moderna, a cooperativa foi criada com o objectivo de integrar crianças com deficiência 
ou doença mental no ensino regular. Actualmente, Augusto Sousa é Presidente da 
Direcção da RUMO e da Associação Portuguesa de Emprego Apoiado. 

No seu currículo inclui acções de formação, coordenação e o trabalho em inúmeros 
projectos e instituições, a nível nacional e mesmo internacional. 

No Barreiro, além do trabalho desenvolvido através da RUMO, participa, entre outros 
projectos, na criação da Nós - Associação de Pais e Técnicos para a Integração do 
Deficiente, coordena o Projecto Escola Incluir com vista à qualificação académica e 
profissional, e é o grande impulsionador do movimento de emprego apoiado que visa a 
promoção dos direitos da pessoa com deficiência, particularmente no acesso ao 
mercado de trabalho.  

Considerando importante a divulgação desta metodologia, tem participado na formação 
de técnicos e na coordenação de projectos comunitários, com vista ao desenvolvimento 
do programa de Emprego Apoiado para grupos em situação de desvantagem. 
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Encarando o trabalho na área social como uma forma de estar e um princípio de vida, 
Augusto Sousa, desde cedo, achou que podia e devia contribuir para a construção de 
um Mundo mais solidário.  

Defende o trabalho em parceria no sentido de melhor encontrar soluções para os 
problemas das pessoas e, desta forma, lhes dar capacidades para construírem um novo 
caminho e um futuro melhor. 

Augusto Sousa não está envolvido nos projectos de forma meramente profissional. 
Afirma mesmo que a profissão é apenas uma circunstância que lhe permite estar ligado 
às pessoas e poder intervir. O benefício que recebe não se vê, só se sente: nos abraços 
e sorrisos de pessoas que conseguiram superar dificuldades ou na alegria de um 
projecto com muitos casos de sucesso.  

 

Pelo seu percurso profissional e pela dedicação, total e desinteressada, no apoio a 
pessoas em situação de desvantagem, a Câmara Municipal do Barreiro tem a honra de 
homenagear Augusto Sousa com o Galardão Barreiro Reconhecido 2010 na área da 
Acção Social, Solidariedade e Multiculturalidade. 

 

 


